CuermTo & Sondwn:h

TIPO DE PAN: AJO, INTEGRAL,
PARMESANC, FINAS HIERBAS

JAMGN DE PAVO §70%
Q.hmdncm povo, quesa. lschugo, oguacate, ftomate, peping, pimiento, cebola
MCEoi, MOYoness y adensss de ko cosa)

ROAST BEEF $83>
(Roast Boed, quaso, echuga, Pomale; pepino: pimisdto,  cebolia morada,
mmvndmmbm

CARNES FRIAS 585™
mmmm lechuga, ftomate, peping, pimienta,

: 1 cosa)

JAMON SERRANO 97
Ewnénmmthcﬂmﬂm pirmilanio, Cobola MO, MayOnEsa Y
adarezs da kz casa)

POLLO 578
(Pofio, queso, lechiuga, aguocale. fitomate, pimiento, cebofia mormda, moyonesa

¥ G o la cosa)

VEGETARIANO. 7))
oo gesmen: oi alfalfa - cabolia moraca)

ESPECIAL : S 00
(Lechuga Fomate.cebolio pimiento focino.quesn , ROl peinG, iamings =
de monzonoy

INGREDEMNTE EXTRA 310

PROTEINS, EXTRA, 516
SIJESCY EXTRA F10
ADEREDD ExTRA CHEI0 ME1L G515

Chapatas

CUP DE FRUTAS (H00 MED  GOE
(Miel o Granola) S 45 553 S 98

Popaya [ Meldn | Manona/ F‘kflfcno."PnF»c:

CUP DE RALLADOS § 35 555 $78 ii};

Paping f Zanahoria | Jico

Jamén Serano
(lorrn serano, quess Qoo ~ay-
Jitomate, calboba nmonado,

y moyonesa)SBF™

Roast Beef

(Roaoest Beed, quiss Cremu, lechuga,
jitomate, cebola momoo)y 585
Carnes Frics

(Jamidn, salami, chonzo Pompsona,
CUESE CIBMT, Bchuga,

Jitarmcite, pirenta, ceballa manade) 5767

Pollo BBE

(Podo, a0l BIE v queso crema) S8 15
Vegetariano

(G0 CREM, CUESD gouda, lBehugo, fitamate, peping,
pimianto. zenchanio, germen de o¥oifa y cebollo moroda) 565

Bagel Nutella con Queso Crema y Nuez 565>

Ensaladas

POLLO o ATUN

{2 Ingredienied + QUEsO + OODErarD)
{3 Ingredientes + QUES + DOEIERD)
{4 Ingredientes « quaso + Ddersec)

CH 569 MED $88™ GDE 5120~

VEGETARIANA,

{3 Ingradientas + quess + Odereo)
{4 Ingredientas + queso + odenezo)
(4 Ingredientes + quess + odenszn)

CH $59° MED $78* GDE §102%°

FRESH

(Vi de lechugas. Espinaca fresa
croncono.aonicl coromelizodo. queso oolra, 4
Jomon serong aderazo agrickica)

§1056™

Nuevos Produc’ros

Waffles 365 Molletes $70™ Wrops §70 f577°

CUP DE YOGHURT

Zaomzamona | Blue berry [ Fresa

4090502

Sonata Market

o /FullyFresh




Jugos Clasicos
Naranja/Toronja/ Zanahoria/ Mandaring  $35° $50°°

Jugos Combinados Ch $43°° Gde $60°°

Naranja/ Zanahoria/ y Bel
_Poder V
Apio/Espinaca/ Nopal/ Pifia/ Perejil/ Toronit
Pureza
Naranja/ Papaya

Fresco
Naranja / Melén

Get Up

Naranja / Pina

Sunrise
Maranja / Guayaba

Hawai
Naranja / Fresa/ Pina

California
Naranja/ manzana/fresa/ pina

Vuelve a la Vida
Naranja / platano/ manzana/ fresa

: Tropical
Naranja/ papaya/ guayaba

ﬂll

-

4

Shots Saludable $22°°

S1Jengibre + Naranja

S2 Jengibre + Naranja + Ajo

S$3 Jengibre + Toronja

S4 Jengibre + Manzana + Canela
S5 Jengibre + Manzana + Curcuma
S6 Jengibre + Pifa

S$7 Jengibre + Zanahoria

S8 Jengibre + Zanahoria + Curcuma
$9 Jengibre + Zanahoria + Limén
S10 Jengibre + Betabel + Limon

S11 Ajo + Limon + Miel

Aguas Frutales Ch $37°° Gde $47°°

Pina Melon

Papaya Naranja

Guayaba Fresa

Limén Limén- Hierbabuena
Limén-Chia Pepino-Limon
Pepino -Pina  Pepino-Limén-Hierbabuena
Pina- Fresa Pepino- Pifia- Hierbabuena
Pina-Limon Pina- Hierbabuena

Papaya-Limén Papaya-Guayaba
Guayaba-Pina Guayaba Limon

Smoothies $70°°

Frutos Rojos (tresa-zarzamora-berry)
Frutos Verdes (manzana verde-pepino-kiwi)
Mango (femporada)

Licuados CH $50°°GDE$60°°

Chocolate

Platano

Fresa con Coco

Chocolate, Platano y Avena
Fresa y Nuez

Jugos Detox

D-1Apio/ pepino/ manzana/ espinaca/ brécoli/ pina
D-2Manzana/ limén/ jengibre/ pepino/ apio/
espinaca

D-3Piatano/ apio/ pepine/ manzana/ espinaca/
betabel

D-4Pepino/zanahoria/limén/col morada/naranja
D-5Betabel/pila/zanahoria/Kale/limén/pepino
D-é6Apio/ hierbabuena/ perejil/ jicama/

zanahoria/ limoén

Retencién de Liguidos
Naranja/ pepino/ limon/ hierbabuena/ pimiento verde

Anti-Celulitis - _
Hierbabuena/ toronja/ limon/ pepino

Recuperar Energia .
Hie ena/ zanahofia/ betabel/ limén/ pepino

Anii-C&ncag ‘
Col morada/limon/zanahoria/pepino

MaLtgru la Circulacion
Betabel/apio/limon/zanahoria/pepino

Hipotiroidism
Ijmgigﬂechugufbrgmlifpiﬁumapino

Desinflamante
Chayote/pepino/limones/kale/zanahoria

Limpia Rinones
Naranja/pepino/limon/kale/jicama

Presion Arterial
Calabaza/pepino/limén/kale/zanahoria

Abdomen Plano
Espinaca/pepino/limones/kale/zanahoria

Colitis
Pepino/limén/zanahoria/manzana/lechuga

Gastritis _
Pina/pepino/limén/jengibre/hierbabuena

Hidratante
Naranja/zanahoria/jicama/
lechuga/limon

Mjgfl:uﬁu
M /zancahoria/limén/pepino/calabaza

Malteadas CH $55°°GDES$65°°

Fresa
Chocolate



